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matske bolesti koje zahtevaju sveobuhvatan i stro-
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-

-

characteristics, the influence of family and social 
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contributes to gradual weight restoration, reduction 
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routines. It is concluded that a holistic, tactful and 
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elektrolita (3,6).
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(1,2,3).
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• 
• randomizovanim kontrolisanim studijama, 
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jima ishrane;
• 
• 

-
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Podaci iz odabranih radova su organizovani u tri 

1. 
telesne mase, balans makronutrijenata i mi-

-

2. -

3. -

drugih lekova, uz naglasak na njihovu ulogu 
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-

vratak normalne telesne mase i nutritivnog statusa 

nutritivnog tretmana je restauracija adekvatnog 

-

stavljanje redovnih i balansiranih obroka koji zado-

-

-

funkcije (1).

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

krivice ili sramote.

Kod bulimije nervoze, nutritivni tretman uklju-

-

i kontrolisan unos kalorija, uz adekvatnu hidraciju 

-

-

nje telesne mase kod anoreksije nervoze, u skladu 

-

deljno, uz dodatnih 3500–7000 kcal nedeljno kako 

bi se nadoknadio energetski deficit (3). Povratak te-

-

-

-

-

komorbidnih stanja (1,3,7).

-

cionalne obrasce mišljenja, emocionalne reakcije i 

-

-

-

-

-

na identifikovanje i modifikaciju disfunkcionalnih 

(9).

-

-

-

obrazaca (10).

-

-
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-

anoreksije nervoze, mada su rezultati varijabilniji 

-

-

Family-Based Treatment (FBT) 

-

kod adolescenata. Ova metoda je razvijana da bi se 

-

vak (13).

se osiguralo da adolescent unosi dovoljno hrane i 

-

-

zvoj zdrave nezavisnosti.

-

nata sa anoreksijom nervozom u odnosu na tradi-

-

sa CBT strategijama kod bulimije nervoze, mada je 

-

-

-

-

-

DBT se fokusira na emocionalnu regulaciju, tole-

telesne signale bez automatskog reagovanja; tole-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

iskustava.

-

-

-

-
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Porodica i šira socijalna sredina igraju central-

-

-

adolescenata sa anoreksijom nervozom i bulimi-

-

-

-

-

-

-

nog tretmana (14).

-

-

-

ishrane (13).

-

-

-

vak (19).

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

koji se koristi (23). 

-

-

-

kao jedan od efikasnijih farmakoloških agenasa za 

-

-

-

-

-

-

centralne intervencije (26). Kod anoreksije nervo-

-
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-

(27).

-

-

-

-

-

-

jedanja

-

-

-

cija i nadzora.

-

-

konsenzus o univerzalno efikasnim medikamentima 

-

tanika, kratkim trajanjem i varijabilnim definicija-

ma ishoda (30). 

-

-

-

-

-

-

-

nutritivnog tretmana zavisi od individualizovanog 

-

-

-

hrani (3,14). Pored kvantitativnog unosa kalorija, 

Deficit esencijalnih aminokiselina, masnih kiselina, 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ju i modifikaciju disfunkcionalnih uverenja o hrani, 

telesnoj slici i samovrednovanju, dok istovremeno 
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ka telesne mase kod adolescenata sa anoreksijom 

-

-

-

-

-

-

-

-

(36).
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-

vih navika (2,8).

-

-

-

-

-
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