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-

ins from food, distribution in the body, as well as 

-

rally in food, arrive from the outside environment, 

but the human factor is also significant. Diagnostic 

criteria and screening, increased awareness of the 

-

merous defectological work methods have initiated 

-

-

creasing, and the etiology is unknown, attention can 

also be drawn to the influence of heavy metals as 
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javnosti, kao i brojne defektološke metode rada su 

u hrani, govori o njihovim toksikološkim osobinama 

Zdravstvena bezbednost hrane je oduvek bila 
-
-

-
-

-
kundarnim zahtevima, oni treba da zadovolje brojne 

-

bogato dijetetskom hranom, onom za trudnice, do-
-

menuti vegetarijansku i vegansku ishranu, kao i et-
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-

njihovog delovanja na ljudski organizam. Zbog toga 

-

toksikološka štetnost na zdravlje ljudi je dokazana. 

-

-
formacije o autizmu i razmišljanjima roditelja dobi-

(O. M).

-

-

efekte na ljudsko zdravlje. Toksikologija hrane kao 

-

-

-

-

-
zvoda temelji se na identifikaciji i kontroli biološki 

na organizam osim ako se ne unese gutanjem. Otro-

-
-

-

-

-

celog digestivnog trakta. U kom delu digestivnog 
-

mijskih svojstava toksina, stanja organizma u koji 
je unet i vremena koliko ostaje unutar organizma. 

-

-
-

-

-
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toksina iz organizma obuhvata niz koraka koji dovo-

-

 svojstava 

 
-

, 
-

-

-

-

   

-

-

-

u krvotok, nalazi se u najvišim koncentracijama u 

-

-

Metabolizam toksina (biotransformacija) su en-

-

-

-

-

1.

2.

3.

4.

5. Aditivi u hrani i materije koje su u dodiru s hranom i vodom

6. Toksini koji nastaju obradom hrane i vode

Termin teški metali odnosi se na metale koji 

-

-

-

-

-
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-

-

-
kuje  koncentracije teških metala (1, 2, 6) 

-

olovo, intenzivnije u korenu nego u nadzemnom 

fotosinteze (3,4). 
na koncentracije olova. Pšenica i soja se ubrajaju u 

-
-

-

-
dišti u mozgu, bubrezima i jetri i veoma ga je teško 

-

teški metal koji se akumulira u ribama i školjkama 

-

-

jih ruda. Olovo se ne rastvara u destilovanoj vodi, 

zaštitnog sloja. Olovo je mek metal, velike gustine, 

se olovo i njegova jedinjenja smatraju otrovnim. U 

-

-

-

-

kih oboljenja, anemija, kardiovaskularnih oboljenja, 

-

lje, stariji ljudi, osobe na dijeti. Ovde izdvajamo 
uticaj na razvoj mozga kod male dece, što navodi 

kod dece od 1 do 7 godina (9,10). Poslednjih godina 

-

sticida na bazi olova, ustanovljen je trend smanjenja 

-

-

-

-

Teški metal Izvor teškog metala

Arsen

Kadmijum
gnojiva, kanalizacija, mulj

Olovo
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-

-

-

-

morskih krajeva, te osobe sa smanjenim unosom 

-

Arsen je metaloid koji se nalazi u zemlji i vodi. 

U obliku neorganskih jedinjenja je u obliku arse-

jedinjenja. Neorganska jedinjenja arsena se uglav-

-

-

nje hrane. Riba, morske trave i školjke uglavnom 

-

-

-

-

-

 
 fetusa i 

-

 -

ljudi da lošije metabolišu arsen. Selen je element 

-

tracije arsena u organizmu (6,12,13). Smanjenje 

-

-

-

-

koncentracije (6,12,13,14).  

-

laze u organska (jezera, reke i mora). Organska 

-

-

hemijske i metalne industrije, medicine (timerosal 

barometrima , sagorevanjem fosilnih goriva i sme-

-

ljuje u organizmu, a najviše su ciljani mozak i em-

-

Preventivno, trudnice u ribarskim krajevima ne bi 

trebalo da konzumiraju ribu više od jednom ne-

(10).

-

-

-

-

-

-

štanog tkiva (10,11). Masovno je bilo trovanje ru-
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-
-

ne interakcije i komunikacije, zaostajanje u razvoju 

-
-

te širina interesovanja i aktivnosti (15,16). Preva-

-

Danas se smatra da ga ima 1 od 44 dece, odnosno 
-

-
-

odnosno standardizovani intervjui sa roditeljima 
(Autism Diagnostic Interview-Revised, ADI-R), u 

-

dece sa autizmom su rane intervencije, koje se fo-

-
nim intervencijama za ovu decu je od suštinskog 

-

-
-

-

trovanja teškim metalima, ali i mnogi drugi faktori 
-

analizama, genetsku etiologiju autizma danas je 
-

-

delovima koji su u vezi sa socijalnim, emocional-

-
sni. Oni mogu biti kombinacija ekoloških, bioloških 

-

Proces kojim one nastaju je jednostavan, jer auti-
-
-

-
dijum (20,21). Istovremeno, roditelji na svoju ruku 

-

-

informacija. 

Porast broja dece sa autizmom je evidentan i u 

-

-

-

-

-

nih uzroka su i teški metali. Naveli smo njihovu neu-

biti jedan od faktora nastanka ovog stanja (22). Sa 
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-

fetuse, trudnice, decu.

-

-

-

Potrebna su dalja usavršavanja u ranoj detetkciji, 

-

1. -

u Sarajevu; 2016.
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knjiga; 2010.
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-

4. -
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8. 

9. 
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11. Agency for  Substances and Disease 

Registry.   for cadmium. 

Atlanta (GA U.S.  of  and 

 Services; 2008 [cited 2024]. Available 

-

hranom, vodom, vazduhom, lekovima. Aluminijum 

je u vrhu metala i jedinjenja koji se smatraju neuro-

-

-

 hemikalija koje su 

-

-

-

-

zvoja direktno ili kroz interakcije s genima. Navodi 

-

-

-

-

-

-

toksikatori – zeolit, hlorofil i zelena glina, kao manje 

-

-

-
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