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mio-inozitola u regulaciji metabolizma glukoze, in-

-

-

-

-

-

-

-

-

 mio-inozitol, insulinska osetljivost, 

-

-

investigates the role of myo-inositol in the regu-

lation of glucose metabolism, insulin sensitivity, 

by regulating insulin action in target tissues, en-

-

sistance. Clinical studies show that myo-inositol 

-

ments in glycemic control, including reduced fast-

-

-

-

disorders. However, further clinical research with 

-

abetes. This review highlights the need for further 

myo-inositol in metabolic disorders.
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(cis-1,2,3,5-trans-4,6-cilkloheksanheksol) je še-

-

-

-

-

huljice, citrusi (osim limuna) i dinje. U biljkama, 

inozitol se nalazi u obliku fitinske kiseline i nje-

-

ta. Zbog toga inozitol je nedovoljno svarljiv, ali 

-

-

-

2,3 -

insulina aktivacijom brojnih sekundarnih glasni-

-

-

ja nivoa kalcijuma, razgradnja masti i dr. Deficit 

inozitola javlja se kada je smanjen unos hrane, de 

-

-

sigurnosti 6

-

-

-

-

-

. 

-

-

nost, kardiovaskularne bolesti i neurodegenera-

-

-

-

regulaciju kod osoba koje su obolele od dijabetes 

-

-

-

izrazi na engleskom jeziku koji su se odnosili na 

obzir su uzimani samo oni koji su bili relevantni za 

-

-

-

vezi sa ulogom mio-inozitola u regulaciji telesne 
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-
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intracelularnog dejstva insulina. Insulin stimuliše 

-

-

unosom glukoze. Kao rezultat toga, otkriveni su 

-

sfoglikana (IPG). Mio-inozitol i D-hiro-inozitol 

-

 3, 6, 14 . 

-

-

tera 15

-

-

-

-

-

-

do smanjene koncetracije intracelularnog mio-ino-

-

-

zitola 8

organizma za inozitolom 6 -

izomer D-hiro-inozitol u roku od 15 minuta nakon 

-

insulinske rezistencije 3 .Vrednosti D-hiro-inozi-

-

nata sa PCOS sa insulinskom rezistencijom i kod 

-

glukoze u serumu 3,6

16 .

-

-

-

-

zitol, što rezultira niskim nivoom mio-inozitola i 

-

loške disfunkcije. Zato kombinacija mio-inozitola 

-

ma) i D-hiro-inozitola (za nadoknadu njegovog 

-

vu) donosi sinergijske koristi 6, 16 .

-

insulinskom rezistencijom, gestacijskim dijabete-

-

stacijskog dijabetesa za 65,0%–87,3%, smanjuje 

-

-

17, 
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kod PCOS-a. U dozama od 2 do 10 g dnevno, sa 

-

-

20,21

-

-

-

-

na 22 .

-

-

3 -

sindromom ili PCOS, nalazi su i dalje kontrover-

-

-

23 . Dokazano je smanjenje trigli-

-

-

-

uzimale mio-inozitol 24 . 

-

-

-

-

-

-

23 .

-

-

-

-

-

njenje telesne mase i visceralne masti, što direktno 

osetljivost tkiva na insulin olakšavaju eliminaci-

-

senzitivnosti i smanjenja nivoa visceralne masti, 

25

26 .

PCOS-om i gestacijskim dijabetesom. Njegovo 

-

-

-

-

-

-

-
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